
Püramiidile toiduainete gruppide pildid



TOIDU-PÜRAMIID

Tl. 1(KLEEBI Tl 2)

(KLEEBI Tl 3)



PIIM

keefir

KOHUPIIM

Tl 1 lisa



keefir

PIIM

KOHUPIIM

Tl 2 lisa värv.



TOIDU-PÜRAMIID
2.



Toidu-
   õli

Tl 2 lisa



Toidu-
   õli

Tl 2 lisa värv.



Tl 3




